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¿Cómo ha usado la 
IAGen en su 

práctica docente?

Imagen generada con IA (DALL·E en ChatGPT, 
OpenAI, 2025).

¿Y como estudiante 
vitalicio?
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https://tinyurl.com/yc7d7rjx 

https://tinyurl.com/yc7d7rjx




Liu, Y., Wang, H. August 2024. Policy Research working paper; Washington, D.C. : World Bank Group.
http://documents.worldbank.org/curated/en/099720008192430535/IDU15f321eb5148701472d1a88813ab677be07b0   

Millones de visitas al mes en 40 herramientas IAGen

http://documents.worldbank.org/curated/en/099720008192430535/IDU15f321eb5148701472d1a88813ab677be07b0


https://youtu.be/2Ea3oJysD6s?si=EIVU-pvTJoZD_sMd 

Inteligencia Artificial Generativa

https://youtu.be/2Ea3oJysD6s?si=EIVU-pvTJoZD_sMd
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Perfiles Educativos, 45(Especial), 70-86. 
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2023.Especial.61692 

https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2023.Especial.61692


Perfiles Educativos, 45(Especial), 70-86. 
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2023.Especial.61692 

Características 
deseadas

herramientas de 
IA en educación

https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2023.Especial.61692


https://library.educause.edu/resources/2025/5/2025-educause-horizon-report-teaching-and-learning-edition 

Tecnologías y prácticas clave
o Herramientas de IA para la 

enseñanza y el aprendizaje
o Desarrollo del profesorado para la 

IA generativa
o Gobernanza de la IA
o Reforzar la ciberseguridad
o Prácticas docentes en evolución
o Alfabetización digital crítica
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Grupo de Trabajo UNAM sobre Inteligencia 
Artificial Generativa y Educación

https://www.gaceta.unam.mx/instalan-grupo-de-trabajo-
sobre-la-inteligencia-artificial/ 
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https://iagen.unam.mx 

https://iagen.unam.mx/


https://iagen.unam.mx/seminarios.php 
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https://iagen.unam.mx/recomendaciones.php 

https://iagen.unam.mx/recomendaciones.php


https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf 

https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf
https://www.ceide.unam.mx/wp-content/uploads/2024/08/Caja-Herramientas-Numero-7.pdf


https://youtu.be/m7F6VhOkoYc 

Global Research Alliance for AI in 
Learning and Education

https://graile.ai 

7 febrero 2023

“…we are still in the 
realm of speculation… 
what we don’t have at 
this stage is research 

evidence…”

https://youtu.be/m7F6VhOkoYc
https://graile.ai/


Sun, L., & Zhou, L. (2024). Journal of Educational Computing Research, 62(7), 1896-1933.
https://doi.org/10.1177/07356331241277937

Gen-AI mejoró el 
rendimiento académico de 
estudiantes universitarios 
con un tamaño de efecto 

de g = 0,533 IC 95 % 
[0,408, 0,659] p < 0,05.

https://doi.org/10.1177/07356331241277937


https://doi.org/10.1016/j.compedu.2024.105224 
Deng R et al. 2025. Computers & Education, Vol. 227, 105224

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2024.105224


“In God we trust. 
All others must 

bring data.”

W. Edwards Deming
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Usos de IAGen en estudiantes y docentes 
universitarios en la UNAM

Objetivo: Identificar percepciones y usos del 
estudiantado y profesorado universitario con la 

inteligencia artificial generativa (IAGen), para 
entender cómo se está incorporando esta 

tecnología en las actividades académicas de la 
comunidad universitaria.



Profesores(as) Estudiantes
2,069 4,725

Tasa de respuesta de profesores 30.2% 



87
83 81

70

88

77

Estudiantes
n=3005

Profesores(as)
n=291

Estudiantes
n=1645

Profesores(as)
n=1319

Estudiantes
n=75

Profesores(as)
n=459

Bachillerato Licenciatura Especialidad y posgrado

Profesorado y estudiantado que ha usado 
o usa alguna herramienta de IAGen 

Valores en porcentaje



Valores en porcentaje. Pregunta filtrada por quienes sí las conocen.

Bachillerato
n=282

Licenciatura
n=1227

Especialidad y 
Posgrado

n=427
Sí Sí Sí

Chat GPT 98 93 93
Meta AI 58 60 59
Gemini 55 48 49
Microsoft Copilot 52 45 46
Bing Image Creator 31 18 20
Dall-E 26 20 21
Perplexity 20 17 19
Midjourney 19 14 16

Profesores (as)
N=1936

Herramientas 
de IAGenHerramientas 

de IAGen 
identificadas 

por el 
profesorado



Bachillerato
n=282

Licenciatura
n=1227

Especialidad y 
Posgrado

n=427
Sí Sí Sí

Research Rabbit 15 15 15
Claude 11 11 13
Elicit 11 7 9
Obsidian 4 4 5
Ninguna 3 7 7
Litmaps 2 4 5
Consensus 1 7 8

Profesores (as)
N=1936

Herramientas de 
IAGen Herramientas 

de IAGen 
identificadas 

por el 
profesorado

Valores en porcentaje. Pregunta filtrada por quienes sí las conocen.



Bachillerato
n=2960

Licenciatura
n=1582

Especialidad y 
Posgrado

n=73

Sí Sí Sí
Chat GPT 98 94 93
Meta AI 90 81 66
Gemini 49 48 40
Microsoft Copilot 36 41 48
Bing Image Creator 25 20 23
Dall-E 10 15 21
Perplexity 7 10 18
Claude 7 8 12

Herramientas 
de IAGen

Estudiantes
N=4615

Herramientas de 
IAGen 

identificadas por 
el estudiantado

Valores en porcentaje. Pregunta filtrada por quienes sí las conocen.



Bachillerato
n=2960

Licenciatura
n=1582

Especialidad 
y Posgrado

n=73

Sí Sí Sí
Obsidian 6 8 11
Midjourney 4 8 15
Research Rabbit 4 5 16
Litmaps 2 2 11
Ninguna 1 4 3
Consensus 1 2 7
Elicit 1 1 11

Herramientas 
de IAGen 

Estudiantes
N=4615

Herramientas de 
IAGen 

identificadas por 
el estudiantado

Valores en porcentaje. Pregunta filtrada por quienes sí las conocen.



Frecuencia con que el profesorado emplea IAGen 
en actividades relacionadas con su docencia

Siempre
5- 4

3 Nunca
2-1

Siempre
5- 4

3 Nunca
2-1

Siempre
5- 4

3 Nunca
2-1

Obtener información de un tema que desconozco 29 38 33 31 34 35 39 33 29
Buscar recursos bibliográficos 23 33 44 27 33 40 31 32 37
Diseñar actividades de aprendizaje 18 35 46 16 34 50 22 29 49
Diseñar materiales didácticos 17 28 55 16 28 55 21 30 49
Analizar datos 17 27 57 14 28 58 22 26 52
Diseñar instrumentos de evaluación 15 31 54 13 23 64 19 24 57
Analizar literatura científica 12 26 62 15 27 58 20 29 51

Con qué frecuencia emplea IAGen en 
actividades docentes

Profesores (as)
N=1493

Bachillerato
n=241

Licenciatura
n=918

Especialidad y Posgrado
n=334

Valores en porcentaje. La pregunta está filtrada por si se usa la IAGen.



Siempre
5- 4

3
Nunca

2-1
Siempre

5- 4
3

Nunca
2-1

Siempre
5- 4

3
Nunca

2-1
Planificar mis clases 10 21 69 10 17 73 14 18 67
Comunicarme con mis estudiantes 8 12 80 8 13 78 13 14 73
Retroalimentar a mis estudiantes 8 11 81 9 12 80 14 17 69
Redactar informes de investigación 7 16 77 7 11 81 12 17 71
Gestionar el trabajo con mis grupos 7 12 81 8 12 81 10 13 77
Generar código de programación 7 9 84 6 8 86 10 10 80
Calificar a mis estudiantes 5 14 81 6 11 83 9 12 79

Con qué frecuencia emplea 
IAGen en actividades docentes

Profesores (as)
N=1493

Bachillerato
n=241

Licenciatura
n=918

Especialidad y Posgrado
n=334

Frecuencia con que el profesorado emplea IAGen 
en actividades relacionadas con su docencia

Valores en porcentaje. La pregunta está filtrada por si se usa la IAGen.



Frecuencia con que el estudiantado emplea IAGen            
en actividades relacionadas con sus estudios

Siempre
5- 4

3 Nunca
2-1

Siempre
5- 4

3 Nunca
2-1

Siempre
5- 4

3 Nunca
2-1

Obtener una explicación de un contenido 45 37 18 40 37 23 38 36 26
Buscar y obtener información 42 40 18 37 40 22 32 38 30
Obtener ideas para iniciar una actividad escolar o tarea 35 37 28 33 36 30 23 39 38
Resolver dudas sobre los contenidos de las clases 33 35 32 31 30 38 23 27 50
Estudiar para los exámenes 22 26 52 19 25 56 18 18 64
Elaborar de manera completa trabajos y tareas escolares 20 31 49 17 25 58 15 20 65
Redactar textos 20 28 52 18 25 56 12 24 64
Revisar las lecturas que dejan en las clases 16 23 61 18 22 60 11 29 61
Resolver ejercicios o actividades dentro de las clases 15 24 61 12 23 65 12 18 70

Con qué frecuencia emplea IAGen en 
actividades relacionadas con sus 

estudios

Estudiantes
N=4018

Bachillerato
n=2618

Licenciatura
n=1334

Especialidad y Posgrado
N=66

Valores en porcentaje. La pregunta está filtrada por si se usa la IAGen.



oAdopción entusiasta especialmente en 
bachillerato, proceso activo y dinámico. 

oMayor uso para búsqueda de información. 
oAlgunas herramientas no están diseñadas para 

búsqueda y análisis de literatura académica.

Algunas consideraciones



oEl estudiantado la usa para explicar contenidos o 
apoyar escritura.

oPotencial para apoyar aprendizaje autodirigido, 
comprensión de contenidos curriculares. 

oPuede haber uso inadecuado por contenido falso y 
dependencia excesiva.

o Trascender la adquisición de habilidades tecnológicas, 
para desarrollo ético y pedagógico. 

Algunas consideraciones



Benavides-Lara, M. A., Rendón Cazales, V. J., Escalante Rivas, N., Martínez Hernández, A.M.P., y Sánchez 
Mendiola, M. (2025, enero-febrero). Revista Digital Universitaria (RDU), 26(1).

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v26_n1_a10.pdf 

Docentes Estudiantes
2,069 4,725

https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v26_n1_a10.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v26_n1_a10.pdf
https://www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/v26_n1_a10.pdf
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https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-actions/2023/10/30/executive-
order-on-the-safe-secure-and-trustworthy-development-and-use-of-artificial-intelligence/ 
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https://www.infobae.com/mexico/2025/07/16/mexico-legislara-inteligencia-
artificial-sin-principios-definidos-advierten-especialistas/ 

Andrés García S.
16 Jul, 2025

o Desde 2020, el Congreso de la Unión ha recibido más de 
100 iniciativas para regular el uso de la IA en México, 
aunque ninguna ha logrado convertirse en ley.

o Estas propuestas provienen de legisladores de todos los 
partidos y abarcan áreas como salud, seguridad, educación, 
derechos laborales y procesos electorales.
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Panorama de la charla…

üContexto de IAGen y educación
üResultados cuestionario en la UNAM
üRegulación de IAGen en ES
üAlgunas reflexiones



Bozkurt, A. (2024). Open Praxis, 16(4), pp. 487–513.
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Selwyn, N. (2022). European Journal of Education, 57, 620–631.
https://doi.org/10.1111/ejed.12532 

oReconocer la IA como un área de hipérbole y sobreventa.
oDiscutir IA en términos de sus limitaciones absolutas.
oReconocer los daños sociales de la IA.
oReconocer la naturaleza ideológica de los debates sobre IA.
oReconocer los costos ambientales y ecológicos de la IA

El futuro de la IA y la educación: 
unas notas de cautela

https://doi.org/10.1111/ejed.12532
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Reacciones a ChatGPT

oVeto: disuadir a estudiantes de usar IA castigándolos.
o“Bypass”: evitar el problema volviendo a métodos de 

examen dentro de clase.
oAdopción: utilizar la IA como herramienta para 

desarrollar literacidad digital y habilidades analíticas.

https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping 

https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping
https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping
https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping
https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping
https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping
https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping
https://drphilippahardman.substack.com/p/vetoing-bypassing-and-flipping


https://riem.facmed.unam.mx/index.php/riem/article/view/1984 

https://riem.facmed.unam.mx/index.php/riem/article/view/1984


o Ensayo controlado (n=117) comparó cuatro apoyos: ChatGPT-4, experto humano, 
checklist analítica y sin apoyo.

o Motivación intrínseca: sin diferencias significativas entre grupos.
o Autorregulación: con IA/humano/checklist ↑ elaboración/organización y orientación; 

el checklist ↑ evaluación; en IA hubo bucles de consulta que sugieren dependencia.
o ChatGPT mejoró significativamente la puntuación de los ensayos; sin mejoras en

ganancia de conocimiento ni en transferencia.
o Riesgo: ‘pereza metacognitiva’ → rendimiento a corto plazo sin aprendizaje profundo.

Fan, Y., Tang, L., Le, H., Shen, K., Tan, S., Zhao, Y., Shen, Y., Li, X., & Gašević, D. (2025).
British Journal of Educational Technology, 56, 489–530. https://doi.org/10.1111/bjet.13544

https://doi.org/10.1111/bjet.13544


Un modelo 
metacognitivo 
de la descarga 

cognitiva

Risko, E. F., & Gilbert, S. J. (2016). 
Cognitive Offloading. Trends in Cognitive 

Cciences, 20(9), 676–688. 
https://doi.org/10.1016/j.tics.2016.07.002 

https://doi.org/10.1016/j.tics.2016.07.002


Budzyń, K., et al. (2025). Endoscopist deskilling risk after exposure to artificial intelligence in 
colonoscopy: a multicentre, observational study. The Lancet. Gastroenterology & 

Hepatology, 10(10), 896–903. https://doi.org/10.1016/S2468-1253(25)00133-5 

Endoscopist deskilling risk after exposure to artificial 
intelligence in colonoscopy: a multicentre, observational study
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https://arxiv.org/stats/monthly_submissions 

Total de “preprints”
Octubre 15, 2025 = 2,858,297
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Dijkstra P, Greenhalgh T, Mekki YM, Morley J. How to read a paper involving artificial intelligence 
(AI). BMJ Medicine. 2025;4:e001394. https://doi.org/10.1136/bmjmed-2025-001394 
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Weidlich, J., D. Gašević, H. Drachsler, and P. Kirschner. 2025. 
Journal of Computer Assisted Learning  41, no. 5: e70105. https://doi.org/10.1111/jcal.70105.

La literatura tiende a atribuir a ChatGPT mejoras en el aprendizaje sin 
definir:
1) Qué intervención educativa concreta se realizó (tratamiento mal 
descrito).
2) Con qué se comparó (grupo control inapropiado o indefinido).
3) Qué se midió realmente (resultados que no son aprendizaje duradero).

Esto reproduce viejos errores del debate “medios/métodos”, donde se 
confunden los efectos del medio tecnológico con los de la estrategia 
instruccional.

https://doi.org/10.1111/jcal.70105


Elemento Qué implica Por qué es esencial
1. Tratamiento 
claramente 
definido

Describir exactamente cómo 
y para qué se usó ChatGPT

Sin ello no puede saberse qué 
causa el efecto observado

2. Grupo control 
apropiado

Debe ser equivalente salvo 
por la ausencia de ChatGPT

Permite inferencias causales 
válidas (ceteris paribus)

3. Medidas 
válidas de 
aprendizaje

Evaluaciones post-
intervención, objetivas y 
duraderas

Evita confundir desempeño 
momentáneo o percepción con 
aprendizaje real

Tres “no negociables” para estudios válidos sobre IA educativa

Weidlich, J., D. Gašević, H. Drachsler, and P. Kirschner. 2025. 
Journal of Computer Assisted Learning  41, no. 5: e70105. https://doi.org/10.1111/jcal.70105.
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Profesor 
eligiendo 
la IA del 

menú del día

Imagen generada con IA (DALL·E en ChatGPT, 
OpenAI, 2025).



Peter Lee; Carey Goldberg; Isaac Kohane. 
The AI Revolution in Medicine (p. 68). Pearson Education. 

“Para realmente 
entender a GPT-4, 
necesitas usarla y 

vivir con ella”. Peter Lee
Corporate Vice President,

Microsoft Research & Incubations
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https://twitter.com/emollick/status/1652678090433130500 @emollick
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"Se necesita algo 
más que 

inteligencia para 
actuar 

inteligentemente"
Fiódor Dostoyevski 
"Crimen y Castigo"
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