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sicoldgicos derivados del proceso de trabajo que afectan a la salud
ador, es lo que trata el drea de medicina del trabajo que define a las
edades profesionales como el resultado de procesos degenerativos por
constante de un trabajo cuyo proceso de realizacion 1mphca
agentes patoldgicos, o al deterioro fisico por mov1m1entos
uales o0 auditivos, posturas corporales espemﬁcas‘, etceteraﬁ |
0s prolongados. - .
tra, estdn los efectos indirectos que parten del hecho de que la
p01c1ona la mayor cantidad de ingresos a la mayorfa de los ho-
para ricos como para pobres es la del tlabajo ya sea que los
la forma de sueldos o salarios o como renta empresarial, por lo f
nto que reciban y del nimero de perceptores de ingresos que |
gar, depende el monto de ingresos del que puedan disponer . x IV2. Educacién®
er plenamente sus necesidades, tanto de los trabajadores como
i los ingresos no son suficientes se presentan repercusiones {
ortalidad, asimismo la bisqueda de mejores oportumdades: ‘)
otiva la migracion. ; -
rior se desprende que, de manera fundamental, las 0nd1010~;
jo —dentro de las cuales podemos citar jornada Iaboral*mgresos,
“po de contratacmn condiciones flslcas del Iugar d 'trabajo

\
{a de accidentes de trabajo, la otra es a través de los agentes fisicos, qui- J
1
{
(
{

solo pammpa como consumidor de bienes y servicios.
0, es importante estudiar a la poblacién que no es econbmica-
- Los estudiantes son los trabajadores del mafiana. Las amas de
buyen al bienestar de la familia, a través de los blenes servicios
e'su trabajo doméstico. También hay que tomar en cuenta la co-

8 Capitulo elaborado por el doctor Humberto Mufioz Garcfa, coordinador de Humanidades de la unam,
y la autora.
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“La educacién contribuye a ampliar los horizontes de los individuos, a
transformar sus valores y actitudes y a enriquecer sus expectativas, motivacio-
nes y autoestima. Por ello, se considera un factor estratégico para obtener un
mejor nivel de vida”.* Como sefiala el doctor Mufloz,* “la educacién es la
pieza fundamental de cualquier proyecto de modernizacién de un pais”. Es el
factor mds importante para transformar a la sociedad, crearle conciencia de sus
derechos y obligaciones y permitirle el acceso a los factores que producen el de-
sarrollo econémico, politico, social y cultural. La historia de la civilizacién nos
dice que los grupos sociales que tuvieron acceso a la educacion se convirtieron
en transformadores de la sociedad e impulsores de las innovaciones cientificas
y tecnoldgicas.

Las tradiciones culturales conforman una de las causas que producen
desigualdad educativa, tanto entre pafses como al interior de los mismos. Para
ejemplificar el impacto de la cultura en la educacién se puede observar la dife-
rencia de la poblacién matriculada de 10 a 24 afios en dos contextos culturales
diferentes: América Latina y los pafses drabes. En América Latina, encontra-
mos dos extremos: Guatemala, en donde la poblacién indigena representa cer-
ca del 60 por ciento de la poblacién, el porcentaje matriculado en la escuela
secundaria en 1995, fue de 25 por ciento para hombres y 23 por ciento para mu-
jeres, mientras que este porcentaje en Argentina fue de 70 por ciento para hombres

#Conapo, Cuarto informe de Avances del Programa Nacional de Poblacion, 1999.
9 Humberto Mufioz Garcia y Ma. Herlinda Sudrez Zozaya, Demos 6, 1993.
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y 75 por ciento para mujeres, cuya poblacion tiene sus origenes en el conti-
nente europeo. En lo que se refiere a los pafses drabes, en los Emiratos Arabes
Unidos, el 84 por ciento de la poblacién de ambos sexos estd matriculada en la
escuela secundaria, un pafs por excelencia petrolero, mientras que Yemen so-
lamente el 7 por ciento de las mujeres y el 38 por ciento de hombres han acce-
dido a la escuela secundaria.

En la hoja de datos que se encuentra al final de este texto, encontrards informa-
cion de la juventud de América Latina con los cuales podrds ampliar tus co-
nocimientos y establecer comparaciones.

En el continente americano, la educacién secundaria también presenta
grandes diferencias que estdn vinculados a la riqueza o pobreza de pais, tal es
el caso de Estados Unidos en donde en 1980 el 88 por ciento de hombres y el
90 por ciento de las mujeres de 10 a 15 afios asistfan a la escuela secundaria.
Estos porcentajes se elevaron a 99 por ciento y 98 por ciento respectivamente en
1995. En Cuba participaron en la educacién secundaria, en 1980, el 79 por cien-
to de hombres y 83 por ciento de mujeres. En 1995, estos porcentajes se vieron
reducidos a 73 por ciento y 81 por ciento respectivamente, debido a los proble-
mas politicos y dificultades econémicas por las que ha pasado este pafs.

En Argentina, estos porcentajes subieron de 53 a 70 para los hombres y de
72 a 75 para las mujeres entre 1980 y 1995.

El pais més pobre en América Latina es Haiti, donde a pesar de los grandes
esfuerzos que ha hecho el gobierno, los jévenes que estan enrolados en la edu-
cacién secundaria han pasado solamente de 14 por ciento a 22 por ciento y las
mujeres de 13 por ciento a 21 por ciento. Estos ejemplos demuestran la re-
lacién intrinseca que hay entre la educacién y la pobreza-riqueza.

Se sugiere que observen el cuadro que estd al final del texto y realicen un estu-
dio que permita explicar estas cifras.

Debido a la estrecha relacion entre la educacién y el desarrollo, la politica
educativa se preocupa por incorporar a todos los grupos sociales en edad esco-
lar en sus programas e insertarlos en la politica de desarrollo econdémico y social,
a fin de que la educacién responda al avance cientifico y tecnolégico que se
refleja en la diversificacién de las actividades econdémicas. Para ello, es nece-
sario combatir el analfabetismo, elevar el nivel de escolaridad y renovar per-
manentemente los planes y programas de estudio de la educacién basica, me-
dia y superior.
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9'Humberto Mufioz y Ma. Herlinda Sudrez, Perfil educativo de la poblacién mexicana, INEGI, CRIM-
HISUNAM, México, 1995.
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El crecimiento demogréfico es un reto permanente al sistema educativo en
tanto la demanda de la poblacién en edad escolar exige no sélo espacio sine
eficiencia y una seguridad de obtener un lugar en el mercado de trabajo al cul-
minar los estudios. 7

El descenso del ritmo de crecimiento demografico se traduce en cambios en
la estructura de edad de la poblacién modificando la demanda educativa. Se-
fiala Maria Isabel Monterrubio que en México en 1970 cuando la poblacién era
extremadamente joven, el 3.5 por ciento correspondia al nivel preescolar, el 82
por ciento de la matricula nacional al nivel primaria, el 9.7 por ciento de secun-
daria y el 4.8 por ciento de estudiantes de nivel medio y superior. Para el ciclo
1986-1987, la matricula preescolar contaba con 10 por ciento, la primaria con
60 por ciento, la secundaria representaba el 17.2 por ciento y el nivel medio y
superior el 12.6 por ciento.

9%2Humberto Mufioz y R. Rodriguez, Higher education in Mexico. Diversification and change at the

end of the century, Alfa-Bracara Proyect, Portugal, 1998.
93Ma. Isabel Monterrubio Gémez y Marco A. Garcia Dominguez, Demos 2, México, 1989.
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En 1990, después de que México redujo la fecundidad notablemente de 6.1
hijos por mujer en 1970 a 3.1 en 1990, como consecuencia de la disminucién en
el nimero de nifios, la matricula de nivel primaria se redujo en 32 por ciento.
En 1990, la poblacién de 12 afios y mds con estudios de secundaria o estudios
técnicos y comerciales con primaria terminada representaban el 21.2 por ciento.
El aumento de la matricula de secundaria se debi6 en gran medida a la obliga-
toriedad de la educacién secundaria, fue demandando cada vez mayores servicios
educativos en los niveles medios y superiores.

En el ciclo escolar 1998-1999, la matricula del sistema educativo mexicano
escolarizado ascendi6 a 28.5 millones de educandos. En 1999, el 96.5 por cien-
to de la poblacién de 6 a 14 afios asisti6 a la escuela y la tasa de analfabetismo
estuvo por debajo del 10 por ciento. En México, las diferencias econémicas y cul-
turales se dejan ver en el nivel educativo y de instruccién de los estados con me-
nos recursos asf como aquellos donde habita gran nimero de poblacién indigena.

Para el tercer milenio se prevé que la matricula nacional logre cubrir la
demanda educativa como una respuesta a la disminucién de la poblacién en
el nivel de primaria. Sin embargo, la educacion secundaria, media y superior se
incrementardn como resultado del bono demogréafico que incluye a la poblacién
de 15 a 50 afios. cuyo volumen aumentard en la medida en que estos grupos de
edad presentan una mortalidad baja.

El reto del sistema educativo para el tercer milenio es preparar a las gene-
raciones jovenes en todos los niveles, principalmente en el nivel superior para
atender las necesidades de la planta productiva y que puedan insertarse en la
fuerza de trabajo y se conviertan en motores del desarrollo econémico y social.

A fin de facilitar el estudio de los aspectos educativos, en este apartado se
incluyen tres indicadores que muestran la evolucién de la educaciér'l en una
seleccion de estados de la Repuiblica Mexicana.

IV.21. Indicadores basicos

a) Tasa de alfabetismo

Es el nimero de personas de 15 afios y mds que sabe leer y escribir, por cada cien
personas de 15 afios y mds. Se expresa de la siguiente manera:

PAasy x 100

(15y+)

A continuacion se presenta el cuadro 17 que indica las tasas de alfabetismo de
algunos estados seleccionados de la Repiiblica Mexicana, asf como el corres-
pondiente al pafs, segiin los censos de poblacién de 1970, 1990, y 1995:
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Cuabpro 17
Estado 1970 1990 1995
Chiapas : 54.5 69.6 73.8
Distrito Federal 89.9 95.8 96.8
Guerrero 51.8 72.9 75.9
Hidalgo 58.3 79.1 82.9
Nuevo Leén 87.8 95.2 96.0
Oaxaca 54.2 72.3 76.8
Puebla 63.5 80.5 83.6
México 74.1 87.3 89.2

b) Tasa de asistencia escolar

Es el nimero de personas de 6 a 14 afios que asiste a la escuela, por cada cien
personas de 6 a 14 afios. Se expresa de la siguiente manera:

PAEu0

(6,14)

x 100

A continuacién se presenta el cuadro 18 con las tasas de asistencia escolar de
estados seleccionados y del pais, con datos de los censos de poblacién de 1970,
1990 y 1995:

CUADRO 18
Estado 1970 1990 1995
Chiapas 46.4 71.3 84.1
Distrito Federal 80.2 101.7 90.7
Guerrero 55.5 79.9 88.9
Hidalgo 60.1 86.7 93.2
Nuevo Le6n 78.3 92.7 96.8
Oaxaca 574 81.1 86.8
Puebla 57.6 82.4 86.6
México 64.4 85.8 91.9

¢) Porcentaje de poblacion de 6 a 14 anos que sabe leer y escribir

Es el nimero de personas de 6 a 14 afios que sabe leer y escribir, por cada cien
personas de 6 a 14 afios. Se expresa de la siguiente manera:

P LE((,V 14)

P(6,l4)

x 100



202 - LUZ MARIA VALDES

Se presenta el cuadro 19 que se refiere a los porcentajes de poblacién de6a
14 afios que saben leer y escribir para diferentes estados de la Republica selec-
cionados, asf como el total del pafs, con datos de los censos de poblacién de
1970, 1990 y 1995:

CuaDRO 19
Estado 1970 1990 1995
Chiapas 46.7 73.4 72.7
Distrito Federal 81.0 99.7 87.3
Guerrero 49.9 80.1 75:3
Hidalgo 59.1 87.0 87.3
Nuevo Leén 83.8 93.7 93.1
Oaxaca 56.1 82.4 81.8
Puebla 60.1 84.2 % 84.0
Meéxico 66.5 87.1 86.0

Puede observarse el avance que ha tenido la alfabetizacién al comparar los
datos de 1970 con los de 1995, y por otro lado se aprecia cémo se han acortado
las diferencias interestatales. Por ejemplo en 1970 la diferencia entre Chiapas y
el Distrito Federal era de 34.3 puntos porcentuales mientras que esta diferencia
se redujo en 1995 a 14.6.

d) Tasa de cobertura de educacién superior

Es el nimero de personas de 20 a 24 afios matriculados en la educacion .sup.erior

por cada 100 personas en el mismo grupo de edad. Se expresa de la siguiente

manera: R
PESaan 100

(20-24)

Poblacién de 20 a 24 afios que aprobé hasta seis grados y mds de nivel su-
perior en 1990 y poblacién de esa edad sin instruccion superior, con datos del
Censo de Poblacién y Vivienda de 1990.

Pueden observarse en el cuadro 20 las diferencias que hay al interior de la
Repiiblica Mexicana en lo que se refiere a la educacién superior. Mientras que
en el Distrito Federal y Nuevo Leén mds del 20 por ciento de la poblacién de 20
a 24 afios est4 matriculada en algin grado de educacién superior, en entidades
con una gran presencia indigena y una enorme pobreza econémica, como Chia-
pas, Oaxaca e Hidalgo, menos del 10 por ciento acceden a la educacion superior.
La columna de la derecha muestra los porcentajes de la poblacién sin instruc-
cién superior.
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CUADRO 20
De 1 a 6 afios Sin instruccion
Estado de educacion superior superior
Chiapas 6.2 91.2
Distrito Federal 229 76.4
Guerrero 10.0 87.9
Hidalgo 9.9 88.5
Nuevo Leén 20.5 78.5
Oaxaca 7.2 91.2
Puebla 14.6 83.7
México 13.9 84.9

IV.3. Hogares y familias

Los hogares y las familias son las unidades primordiales a través de las cuales los
individuos se relacionan con la sociedad.

En este apartado vamos a estudiar: definiciones y conceptos, fuentes de
informacidn, indicadores bdsicos.

[V.3.1. Definiciones y conceptos

El estudio de las familias y los hogares nos permite penetrar en un drea de la
demograffa explorada en los tltimos afios para profundizar en el conocimien-
to de la dindmica de la poblacién, debido a que en el interior de las familias se
desarrollan los fenémenos demogréficos bésicos, y en el hogar los individuos sa-
tisfacen sus necesidades fundamentales.

En sentido sociodemogrifico, el hogar constituye el espacio en donde los
individuos adquieren derechos, obligaciones, costumbres y valores. Dichos va-
lores se actualizan constantemente asignando a los miembros del hogar roles
especificos diferenciados, vinculados con el género, la edad, el parentesco y
definidos por relaciones de autoridad y subordinacién. En este sentido, el ho-
gar, en donde se cuenta con un presupuesto o gasto comun, es una instancia
mediadora entre el individuo y la sociedad.

A la familia se le describe como: “Un dmbito de relaciones e interaccién de
personas de géneros y generaciones que conviven en un contexto emocional guia-
do por sentimientos de afecto, amor, cooperacién y solidaridad, pero donde
también tienen lugar relaciones de poder y autoridad. Por ello, la familia no
debe mistificarse, ya que las relaciones entre sus miembros no estdn exentas de
lucha y conflicto.” Asimismo se seflala que “es una instancia que se renueva
sin cesar, representa una continuidad simbdlica que trasciende a cada individuo
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y generacion, instaura una genealogfa y produce una filiacién. La familia opera
como espacio productor y transmisor de pautas y practicas culturales. Es un es-
pacio productor-reproductor-controlador de la sexualidad y se ubica continua-
mente en el centro de la controversia publica. Es objeto de politicas publicas de
diversa indole y estd condicionada por un conjunto de leyes. Absorbe y procesa
el impacto de los grandes cambios econémicos, sociales politicos y culturales
y, finalmente, a través de la familia se transmiten los bienes y el patrimonio de
una generacion a la siguiente”*

Dentro de la familia se suceden los hechos vitales mds importantes: el na-
cimiento de los hijos, el matrimonio o unién y la muerte. Se toman decisiones
sobre la reproduccién: el momento para tener hijos, cudntos y cémo espaciar-
los, cudles métodos anticonceptivos son los mds adecuados. Generalmente se
habla la misma lengua y se practica la misma religién, aunque esta tiltima carac-
teristica tiende a presentar multitud de variantes.

Para estudiar las familias debe de analizarse la manera en que éstas se
organizan en hogares. Existen cinco tipos de hogares dependiendo de las ca-
racteristicas de los miembros que los habitan:

1. Hogar familiar nuclear que estd integrado por el padre, la madre ya sea
solos o con los hijos e hijas.

2. Hogar familiar extenso que incluye, ademds de la familia nuclear, a otros
parientes como son t{os, primos y abuelos. En ambos casos la consanguini-
dad es la caracteristica central

3. Hogar familiar monoparental es aquél donde el padre o la madre viven sin
pareja, con sus hijos e hijas, ya sea por viudez, por separacién, por diyorcio,
por abandono, por ser madre soltera, o por haber asumido el padre la crian-
za de los hijos.

4. El hogar unipersonal es aquel en donde vive una persona adulta.

5. Los hogares no familiares son aquéllos en donde algunas personas con o sin
parentesco se organizan para Vivir juntos y compartir gastos.®

onsangumeos L

94 Rodolfo Tuirdn, Introduccion a hogares y familias: desigualdad, conflicto, redes solidarias y paren-
tales, Somede, México, 1996, p. 2.

95Conapo, Cuadernos de poblacion. “Familia”, Secretaria de Gobernacién, México, 1999.

9INEGI, Indicadores Sociodemogrdficos, México, 1998.
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Los cambios en las caracteristicas de la unidad primordial integrada por
el hogar y la familia, en términos de su nimero, de la edad, del estatus marital,
repercuten en la econonomia y en la organizacién social. Una contraccién de la
economia puede prolongar el tiempo de los hijos adultos viviendo en el hogar;
asimismo un aumento en la tasa de divorcios puede aumentar el ntimero de
personas solas en el hogar.

Cambios en los tres componentes de la poblacién afectan la estructura de
los hogares: la disminucién de la fecundidad y de 1a mortalidad y el consecuen-
te proceso de envejecimiento se traduce en la presencia de menos nifios en las
familias y mas adultos, lo que permite mayor convivencia de padres y abuelos con
sus hijos y nietos. La migracién incide también en la transformacién de los ho-
gares, debido a la movilidad de sus miembros.

El desarrollo y la participacién de las mujeres en actividades productivas
ha generado cambios al interior de los hogares, debido a que ha aumentado la
edad al matrimonio o unién de las mujeres, lo que se ha traducido en un menor
nimero de hijos, asimismo las mujeres tienden a buscar posiciones de autoridad
dentro del hogar como respuesta de su contribucion al ingreso familiar.

"El aumento del porcentaje de jefas mujeres en los hogares es otro factor
importante que afecta la dindmica del hogar.

1V.3.2. Fuentes de informacion

Las fuentes de informacién para estudiar los hogares son los censos de pobla-
cion y las encuestas especializadas.

°7Eunice Bafiuelos y Leonor Paz, “Cambios en los hogares mexicanos”, en Demos, 1997.
98INEGL, Indicadores Sociodemogrdficos, México, 1998.



